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Objectif Méthodologie

Déterminer si la  thérapie cognitivo-
comportementale en ligne contribue a diminuer
les symptomes dépressifs chez des adultes ayant
des symptomes légers ou modérés.

Cette étude porte sur les programmes de
thérapie cognitivo-comportementale en
ligne qui s’effectuent de maniére autonome,
avec ou sans soutien en différé de la part
d’intervenant.es.

Méta-analyse réalisée a partir des résultats de
14 études, publiées entre 2005 et 2015, ayant un
devis d’essai contrélé randomisé.

Ces études ont été menées aupres d’adultes
ayant des symptomes dépressifs légers ou
modérés et ayant suivis un programme de
thérapie cognitivo-comportementale en ligne
(groupe expérimental), ou étant en attente pour
suivre une thérapie (groupe controle).



Résultats-clés

Les programmes de thérapie cognitivo-
comportementale en ligne contribuent
moyennement ou grandement a diminuer
les symptomes dépressifs, et ce, dans les
semaines suivant la fin du programme
ainsi que plusieurs mois apres.

Aucune différence n’est observée entre
les programmes incluant du soutien en
différé de la part d’intervenant.es, par
rapport aux programmes suivis de fagon
entierement autonomes.

Implications pour la pratique

Limites

Validité des résultats pouvant étre
affectée par la variété de programmes
évalués et les taux élevés d’abandon

Résultats plus représentatifs des femmes
vivant en Europe ou en Australie, et
motivées a entreprendre une
psychothérapie.

Efficacité des programmes pouvant étre
surestimée, da au fait que les études qui
n’établissent pas de différences entre les
groupes expérimental et contréle ont
moins de chances d’étre publiées.

La thérapie cognitivo-comportementale en ligne apparait comme une modalité thérapeutique efficace
et durable pour traiter la dépression légére a modérée, et I'implication d’intervenant.es dans ce type
de thérapie n’apparait pas nécessaire.

Il s’agit d’une alternative généralement plus rapide, moins couteuse et géographiquement plus
accessible que la psychothérapie en personne.

Il importe que les compagnies d’assurances modifient leurs politiques de remboursement pour couvrir
cette modalité thérapeutique.



